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BUTAMUH/IK, (PU3UKA-XUMUSIIBIK )KOHE MUKPOCTPYKTYPAJBIK oficTep KoiaaHbUiasl. HoTrxkenep OolibiHIIa 7
allJIBIK KO3BUTAPABIH Tipisiel canMarsl 39,5 K 60511, 4 alinbiK Ko3buiapaaH (37,5 kr) 2,0 Kr-ra sKorapbl OOJIbL.
Amnaiina 4 altibIK Ko3blIap/a yiia mbiFbIMbI 46,4 %, coitbic IIBIFBIMBL 53,6 % 0ok, 7 aitnblk Ko3binapra (41,5
xoHe 50,3 %) KaparaHaa *KOFapbl ACHIei/Ie aHBIKTANbL. 7 alIBIK KO3bLIAp/1a Mail YINAChIHBIH KUHAKTATYBI
KYIIEHin, KYHPBIK MIBIFBIMBI 6,7 %, i11ki Mali mbIFbIMBI 2,37 % Kypanabl. ETTIH XUMUSIIBIK KYPaMbIH 3€pTTEY
HOTIKECIHJIE JKac yIiFaifraH caiiblH Mail medmepiHiH 6,44 %-man 18,03 %-ra neifin apTKaHbl, ajd bUIFall
memnepinin 73,18 %-nan 61,64 %-ra neiliH TeMEHAETeH! aHBIKTANAbl. AMUHKBIIIKBUIABIK Tangay 4—7
allNIBIK KO3bUIAP €TIH/AE aybICTHIPHUIMANTHIH aMUHKBIIKBIAAPABIH >KOFapsl aeHreiin (8,93—-11,47 r/100
r O6enok) kepcetrTi. COHBIMEH KaTap eTTiH BHUTaMHUHIIK Kypambl (Bi, B2, PP), ciHiMaimiri, HO3IKTIT XKoHE
MHUKPOCTPYKTYPAIIBIK KOPCETKIIITEP1 OHBIH KOFapbl OMOIOTUSIIBIK >KOHE TaFaMIBIK KYHIIBUIBIFBIH AONEIICI.
3eprrey HoTmkenepi Capplapka (kaHaapka THUI) KO3BUIApBIH 4 alNIBIK jKacTa COK KOFaphbl Ccamaibl,
HKOJIOTHSUIBIK KayYIICi3 €T OHAIpY YLIIH THIM/1 €KEeHIH KepceTe/i.

Tyiiin ce3gep: Capblapka KOIbI, €T OHIMIUII, YIIa KepCeTKITepi, XUMHUSIBIK Kypam,
AMUHKBIIIKBUIIAP, €T canachl, MUKPOCTPYKTYpa, OMOIOTHSITBIK KYHIBLIBIK

Joiiexco3 ymin: CancezbaeBa b.K., AnsuikanoBa II.P.,OpakbaeBa A.Jl., boiimoxi E. (2026).
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AnHoTanus. B 1aHHOI HayYHOU CTaThe KOMILJICKCHO U3yUYeHbI MSICHASI TPOAYKTUBHOCTh M ITOKA3aTEIIN
Ka4yecTBa Msica SITHSAT, MOJIyUYCHHBIX OT pa3jIM4YHBbIX OTIIOBCKUX JUHHMU oBell moponsl Capeiapka. B xone
UCCIIeTIOBaHMs ObUTH OIICHEHBI )KUBAsi Macca SITHAT, yOOHbBIE U MSICHBIE ITOKA3aTeNH, KOTUYECTBO KypIIOUHOTO
U BHYTPEHHETO JKUpa, a TaK)KEe XMMUYCCKHI, aMHUHOKHCIIOTHBIM W BUTaMUHHBIH COCTaB OapaHWHBI, €¢
MHUKPOCTPYKTYPHBIE OCOOEHHOCTH U TOKCUKOJIOTHYecKast 6e3omacHocThb. [lomydeHHbIe pe3yabTaThl MOKa3alu,
YTO MSICHAs MPOAYKTUBHOCTh M KaUeCTBEHHBIC MMOKA3AaTEIN MsICa U3MEHSIIOTCS B 3aBUCUMOCTU OT BO3pacTa
SATHST U OCOOCHHOCTEH OTI[OBCKUX JUHUI. B Msice STHAT paHHEro BO3pacTa OTMEUEHO XOpOIllee Pa3BUTHUE
MBIIICYHOW TKaHU, HU3KOE COJICPKAHUE COCIMHUTEIBHON TKaHU U COATAaHCHUPOBAaHHBIM aMUHOKHCIOTHBIN
coctaB. C yBelnMYEeHUEM BO3pacTa POCT COJEPKaHUs >KMpAa U CHUIKCHHE BIAKHOCTH CIOCOOCTBOBAIH
MOBBIIICHUIO HYHEPreTHUECKONH IIEHHOCTH MsAca. AMUHOKHCIOTHBIA aHajiu3 TMOATBEPAUI BBICOKYIO
OMOJIOTHMYECKYIO0 IIEHHOCTh OapaHWHBI STHAT B Bo3pacTe 4—7 mecsieB. TOKCHKONOTUYECKUE MOKA3aTelH
COOTBETCTBOBAJIA JOMYCTUMBIM CAHUTAPHO-TUTUEHHYECKUM HOpMaM. B 11eJoM pe3ynbTarhl UCCIICOBAHUS
MOKA3aJi, 4To SATHATA nmopoasl Capblapka criocoOHBI 00ECTIeUnBaTh MPOU3BOJICTBO BEICOKOKAUYECTBEHHOTO H
IKOJIOTMYECKU OE30MacCHOTO Msica.

KiroueBble ciaoBa: oBibl mopoabl Capelapka, MsCHasi MPOIYyKTUBHOCTb, YOOWHBIE MOKa3aTenw,
XUMHYECKHI COCTaB, aMUHOKHUCIIOTBI, KAYECTBO MsICa, MUKPOCTPYKTYpa, OMOIOTHYeCcKast [IEHHOCTh

Jas uurupoBanusi: CanceizbaeBa b.K., Ansimkanosa LII.P., OpakbaeBa A.Jl., boaiimaxi E. (2026).
MsicHasi mpOAyKTUBHOCTH M Kau€CTBEHHBIC TOKA3aTENN MsICA OBEII TOPOJIbI capblapka // [3aeHicTep, HOTHXenep
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org/10.37884/1-2026/06

Kon(}aukT uHTEepecoB: aBTOPHI 3asBISIOT 00 OTCYTCTBUH KOH(DIUKTA HHTEPECOB.

Kipicme.

Kasipri 3amanfbl KOi apyalibUIbIFbIHAA HET13T1 MIHJAETTEPIiH Oipi — KOFaphl canaibl €T OHIMAEPIH
TUIM/I1 KQHE a3 IIBIFBIHMEH OH11pY O00J1bIn TaObl1aab1. KO3bI €TIHIH oMK KaCUETTEp1 JKOFaphl O0IFaH/IBIKTaH,
QNIeMIK TaXipruOee OHbIH OHIIPUTY KesieMi apThin kejieli [CaabikyaoB, AablikaHoBa, 2022]. Kazakcran-
Ja eT OarbIThIHAAFBl KOW IIapyallbUIbIFBIHA HETI3r1 pesii OTaHIbIK KYHPBIKTBI KOM TYKbIMAApHI aTKapa-
b1, onapablH imiHae Capplapka TYKbIMbI (kaHaapKa THUII) epeKIle OpbIH ajajibl. byl TYKBIMHBIH KO3bUIAPhI
TE€3 JaMBIIl, €T OHIM/IUIIr KOFapbl, COHBIMEH KaTap OMOJOTHSUIBIK KYHABUIBIFBI XKaFbIHAH J1a TUIMAL OOJIBIIT
cananansl [EcenTaes, 2001].



Koii eTiHiH camachkl TeK TIpiJed caaMarbl MEH YIla KOpCeTKimTepiMeH mekrtenMeinai. On conmai-
aK eTTIH XMMHSIBIK KYPaMbIMEH, aMUHKBIIIKBUIIBIK OHE BUTAMHUHIIK KYpaMbIMEH, (pU3MKa-XUMHSIIBIK
KOHE MHUKPOCTPYKTYPAIBIK KaCHETTEPIMEH aHbIKTanabl. ETTIH OHMOMOTHSIIBIK KYHIBUIBIFEI MEH TaraMIIbIK
KAaCHETTEPiH TOJBIK Oaraiay YIIiH OChl KOPCETKIIITEPl KeeH a1 3epTTey MaHbI3bl [CaabIKyJI0B KoHE T.0.
2009].

Conpaif-ak opTypili aTalbIK 13re >KaTaThlH KO3bUIAPJABIH MIHE3-KYJIBIK EpeKIIeniKTepi (Ko3raimy
OeNCeHIIrl, a3bIKTaHy CHUMAThl, CTPECCKE TO3IMIUIIr) >XOHE T'€HETHKAIIbIK KAacHeTTepi ONapAblH €T
OHIM/JILIITT MEH camnachklHa ocep eTyi MyMKkiH. Ocbiran OainanbIcThl, Capblapka TYKBIMBIHBIH KO3bLIAPBIHBIH
JKacblHa OAiJIAHBICTHI €T OHIMIUTITIH, OHBIH XUMUSJIBIK, aMUHKBIIIKBIIABIK, BUTAMUH/IIK KYPaMbIH KOHE
MHUKPOCTPYKTYPAJIBIK KOPCETKIMITEPIH KEIICHI 3epTTey MaHbI3/bl FBHUIBIMH Macesie OOJbI TaObLIaabl.
[OpakbaeBa xone T.0., 2023].

Marepuanaap MeH daicrep

3eprrey xymbicTapbl Capblapka KoM TYKBIMBIHBIH (3kaHaapKa TUII) 4 xoHe 7 allsIbIK epKeK Ko3buIapa
KYprizunai. 3eprreyre ajablHFAH KO3bUIAp >Kackl MEH Tipiliel canmmarbl OoiibIHIIA OipKeNIKi TaHJaMbII,
CTaHAAPTTHI 300TEXHUKAJIBIK TaJaNTapFa COUKEC YCTaJIbl.

Ko3zbutapapiH eT eHIMILTITIH OaFanay YuIiH 0akbuiay coro 9ici Konaanbeuiasl. Coro ajnabiHAa Ko3buiap
24 caraT am YCTaJIbIH/IbI, TIpIJIEH caMarbl OJIIIEH/I )KOHE COI0 BETEPUHAPHSIIBIK-CAHUTAPHUSIIBIK TamanTapra
corikec xyprizimi. Coro OGappIChIHAA TipUIel cajaMak, yilla CaJIMarbl, COMBIC CaJMaFrbl, COMBIC IIBIFBIMBI,
KYHPBIK KoHE 1IIKI Maid Mesmiepi aHbIKTaasl [Opakbaesa xoHe T.0., 2025].

ETTiH XUMUSIIBIK KYpaMbl (aKybI3, Mail, bBUTFaI )KOHE KYJI MOJIIIIEpi ) )KaJbl KaObLTJaHFaH 300 TEXHUKAJIBIK
KoHE OMOXMMMSUIBIK SJICTEPMEH aHBIKTaNIbl. AMHHKBIIIKBUIIBIK KYpaMmbl apHailbl 3epTXaHalbIK Taujaay
omicTepi apKpUIbl OarayiaHbl. BUTaMHHIIK KypaM CTaHIApTTalIFaH djicTeMeliep OOMBIHINA aHBIKTAJIIbI
[[Tpmanmaes xoue T.6. 2019].

ETTiH MHKpPOCTPYKTYpaNbIK €peKIIeTIKTepl TUCTOJOTHSUIBIK OMICTEPMEH 3€pTTENiN, OYJIIBIK €T
TaJIIBIKTAPBIHBIH JaMYbl MEH JIOHEKep YJIIaHbIH YJIecl aHbIKTaNIbl. TOKCHKAIBIK KayiNCi3iK KopceTKimTepi
CaHUTAPJIBIK-TUTHEHAIBIK TaJlalITapFa CoOKec OarasiaH/Ibl. AJIBIHFaH OapJIbIK IEPEKTEP KECTENep/Ie KYHEIICHII
ycoIHBUIIEI [Ataybekov xxone T1.0., 2024].

Hotmxenep MeH Tankpiiay

3epTTey OapbIChIHIA OPTYPJIl aTalbIK 13re jKaTaThIH 4 jkoHe 7 ailnbIK epkek Capbplapka KO3bUTaphIHBIH
€T OHIMJIUIINT MEH eTTIH camajblK KepceTkimTepi Oaramanapl. Colibicka 12 0ac KO3bI aJIBIHIBI, OJIAPIIBIH
OaKplIay HOTHXKENEpl 1-KecTene KOpCeTire .

Kecre 1 — OpTyp:i atamibIk 13re ®aTaThlH 4 ailIbIK epKeK KO3bUIapAblH OaKbliay COMBIC HOTHXKeENIepi

Kepcerkimrep 4 aitnbIK (n-6 Gac) 7 ainbIK (n-6 6ac)
X+m X+m
Tipineit canMarbl, KT 37,5 39.5
¥1ma caaMarbl, KT 17,4 16,3
¥1ra msiFbIMbl, % 46,4 41,5
KyliipeIk canmarbl,Kr 2,22 2,65
KylipbIK mibIFeiMbI ,% 5,9 6,7
Twiki maid, kr 0,51 0,94
Imki Maii WBIFBIMBL, %0 1,4 2,37
CoiibIC calIMarbl, KT 20,1 19,9
CoMBIC MIBIFBIMEI ,% 53,6 50,3
Tasza et caamarbl, KT 12,9 12,8
Taza et mBIFEIMEL, % 74,3 78,9
Cyiiek canmarsbl KT 3,7 3,6
Cyifek mIBIFBIMBI ,% 21,2 22,1
Etrinik xoa¢ppumuenti 3,48 3,55

Coiibic HOTHXKENIEPIHE ColiKec, KecTe | aepekTepi 7 alliblK epKeK KO3bUIapAbIH Tipijiei canMarsl 39,5
Kr Ooutbir, 4 alibIK Ko3buiapaas (37,5 Kr) sKorapbl €KeHiH KopceTTi. Anaiina 4 aillibIK KO3bUIap/a yIia 5KoHe
COMBIC MIBIFBIMBI THiCIHIIE 46,4 % )koHe 53,6 % O6ombIm, 7 allNIbIK KO3bUIApMEH caibicThipranaa (41,5 % xoHe
50,3 %) 6aceim 6onabl. Kepicinie, 7 ailibIK KO3bLIapAa Mail YIMAChIHBIH )KUHAKTATYBI KYIICHII, KYHpPBIK



(6,7 %) xone imki Mai (2,37 %) IIBIFBIMBI )KOFAPBI ICHIeH e aHBIKTANIbI. Ta3a €T MIBIFBIMBI MEH €TTLIIK
koadduimenTi 7 albIK KO3bUIapAa dKoFapbl 00bIM, THiciHIe 78,9 % xone 3,55 Kypaabl.

Cy#eKTeH aXbpIpaTy *OoHE OOIIIEKTeY HOTHIXKECIHJE allbIHFaH JCPEKTEp €T IIBIFBIMBI MEH €TTLIIK
Kod(hpUIMEHTIHIH KaHaraTTaHAPJIBIK JIeHrehae ekeHiH kepcerti. JKammer, Capblapka KoWiapbl epTe
KETITYIMEH JKOHE JKOFaphl €TTi-MalJIbl KACUETTEPIMEH epeKIeIeHeIl, OYJI oappl €T OHAIpYy MaKcaThlHIa
nanganaHyFa THIMII €Tel .

Cyp.1. Coiibic ke3i

Kenreren enpepae conbly immriHme Ka3zakcranma yIKeH yiec caJMak KOWJIapra, COHBIH imniHae |
Kacka JEWiHTi TeJ coWbuiaabl. Anaiiia OHBIH OHIIpICI dJire HeiiH, eTTI-KYH/I JKOHE eTTi-Malibl KO
[IapyamnbUIBIFBIHA TOXKIpOuere enrisinred [Traisov, 2025].

CoHbIMEH Katap, KO3bUIAPJBIH €TIHIH XUMHSIBIK KYpPaMbl MEH TaraMJbIK KYHJIIBUIBIFBI 3€PTTEII.
2-KecTejie 9PTYPIIi ’KacKa COUKEC eTTIH bUIFa, aKybl3, Mail )KOHE SHEPTeTUKAIIBIK KYH/IBUIBIFBI KOPCETUITEH.
3epTTey HOTIKENIEpi KOPCETKEH IEH, Kac YIIFaiiFaH callblH bUTFAN Memepi azaitein (73,18 % — 61,64 %), mait
meutmepi aptThl (6,44 % — 18,03 %), an akysI3 MeIIIepi calbICTRIpMaibl TYpakTsl 0omasl (19,19 % — 19,34
%). byt eTTiH OMOIOTUSUTBIK KYHIBUIBIFBI MEH YHEPTETHKAIIBIK MOHIH apTTHIP/IbI.

Kecre 2 — OpTyp:i )KacTarbl KO €TiHIH XUMHSITBIK KYPaMbI

Kepcetkimrep Kacel, ait

4 5 7 12
AKyBI13, % 19,19 19,92 20,24 19,34
Mait,% 6,44 12,50 15,02 18,03
bliran, % 73,18 66,55 63,74 61,64
Kym, % 1,09 1,03 1,00 0,99
pH 5,77 5,73 6,08 6,00
OHepreTUKaIblK KYHIbUIBIFBL, KJDk | 713,98 954,07 1080,06 | 1178,72

Maii MeH aKybI3 MeJIILEpPiHiH 63apa OaiIaHbIChl aWKbIH 00IMaca J1a, MaiiIbIH 6Cyi aKybI3 MOJIIIEPiHIH
CaJIBICTBIPMAJIBl TYpJ€ a3alOblHA BIKMAJ e€Teldl. 4—7 alNIbIK KO3bUIap eTiHJe aKybI3apAblH eciMiHe Coiikec
TaraMJIbIK ’KOHE OMOJIOTUSUIIBIK KYH/IBUIBIFBI )KOFaphl €T aJIbIHATHIHBI OalKasa Ibl.

Kecre 3 — OpTyp:ni kacTarbl KOWIapIbIH TaFaMIbIK KYHIBUIBIFEI, %

Kacsl, aiiel | bloran | Mait AKyBbI3 Kyn OHEPIETHIATBIK KYHIPLIBIFE,
kJx
4 77,69 |6,21 14,77 1,35 598,75
77,64 | 6,78 14,24 1,36 609,33




|7 |7338 [11,76 [13,63 [137 | 788,68 |

JKac eckeH caifblH OYIIIBIK €T aKybI3JapbIHBIH OCY1 XKoHE YIalap/IblH aKybl3 KYPaMbIHBIH a3at0bl €T
IIMKI3aThIHBIH CalachIHbIH JKaKcapybiH kopcete . COHbIMEH KaTap, aMUHKBIIIKBUIIBIK KYpaM MEH TaFaMIbIK
KaCHETTEepliH KOFapbl JIeHr el 4 ailiibIK Ko3buiap/a Oaiikanassl, OyJ1 Ke3eH 1€ €TTIH AOM/IIK )KoHE OMOIOTHSITBIK
KYHIBUIBIFBl MAKCUMAaJIbI O0JIa bl

Ko3butap eTiHiH aMUHKBIIIKBUIIBIK KYpambl 3epTTeni. 4-kecreze 4, 5, 7 :xoHe 12 allnblK KO3bUIapabIH
OYJIIIBIK €T YJMAchHIAFbl 18 aMUHKBIIIKBUT (OHBIH iITiHAE 8 ayBICTHIPBIIMANTBIH) MOJIIEpP] KOPCETUITEH.
Hormxkenepre coiikec, kacka OaillaHBICTBI aMHUHKBIIIKBUIIAPIBIH TEMe-TeHIIr Oalikamaabl, Oy eTTiH
OMOOTHSUIBIK KYHABUTBIFBIH aHBIKTANTBI.

Kecrte 4 — OpTyp:i kacTarbl KOW €TiHIH KypaMbIHIaFbl aMUH KBIIIKbUIIAP

AMUHKBIIIKBLIIAD, Kacsl, ait

/100 r Genka 4 5 7 12
AcrnapruHoBasi KbIILKbUI 2,18 2,11 2,06 1,63
Tpeonun 1,16 0,95 0,90 0,88
Cepun 1,15 0,82 0,78 0,78
I'myramuHoBas kuciaora 5,39 4,44 3,88 3,22
OxcHUnponuH 129,63 122,02 109,80 92,18
IIponun 0,87 0,71 0,58 0,63
Tnunmn 1,93 1,62 1,58 1,76
Ananun 0,92 0,76 0,74 0,74
Bamun 1,56 1,12 1,05 0,96
MeTnonuH 0,54 0,45 0,38 0,26
Uzoneiinun 1,15 1,08 1,04 0,67
Jlewmuu 2,73 2,37 2,33 1,67
Tupo3un 0,81 0,74 0,67 0,65
®deHn anaHuH 0,97 0,77 0,81 0,75
I'ncrusnna 0,65 0,55 0,51 0,52
JInzun 3,27 2,97 2,41 2,42
ApruHuH 1,18 1,0 0,75 0,94
Tpunrodan 0,12 0,06 0,05 0,18
CyMMa aMHHOKHUCIIOT 26,54 22,63 20,49 18,59
~ % mpoTernHa 27,4 23,82 21,56 19,55
CymMa AybICTBIpBIIMAiTHIH | 11,47 9,88 8,93 7,76
aAMUH KBIIIKBUTIAPHI

Hotmxkenep kepceTkeH e, 6ac aMUHKBIIIKBUTAAPABIH JKaIbl Mestepi 26,55-ten 18,57 /100 r 6enokka
TIeiiiH a3aiica, aybICTHIPBUIMANTBIH aMUHKBIIIKBLIAAP 11,8—7,77 r apanbireinga e3repin otblp. Ochlnaiima, ey
KYH/IBI €T 4—7 aliJIbIK KO3blUIap/1a aHBIKTAJIIbl, COHIBIKTAH OJIAP bl OCHI JKaC apajbIFbIH/IA COMYFa YCHIHBLIA B
XUMUSUIBIK ~ Kypamfa — colikec, €T OeJiKTepiHiH TaraMAbIK KYHIBUIBIFBI ~ TOMEHJETri/el:
xambacc, JKaybIpblH, apKaiblK, IIam, Tec KaObIpra, MOWBIH, KYWBIMIIAK >KOHE CHPBIK. OPTYpIi
OemikTepmiH 4 alIbIK Kacka OalIaHBICTBI XUMUSUIBIK KypaMbl 3€pTTENil, KecTede KOPCETUITCH.
Kecte 5 — Ko3bl eTiHiH O6IKTepiHIH XUMUSIIBIK KypaMbl KecTeie (4 aiiybIK)

Benmexkrepain bliran, % Maii, % Kyn, % AKybI13, %
aTaybl

Kanbac 66,2 14,7 0,9 18,3
MotibiH 68,5 14,9 1,2 15,7
KaysIpbiH 69,7 13,5 0,8 15,5
Apka 71,2 10,8 1,1 16,6

Tec 68,8 14,7 0,8 15,5
[anasip 73,76 7,77 1,14 17,33
Cupak 69,68 11,33 1,16 17,85
Kyitprmimak 72,47 5,57 1,22 20,76




3epTTey HOTHXKeNepl KOpCEeTKeHJeH, KO3bUIapAblH €T OeJIIeKTepiHAe >Kajmbl aKybl3 MeIIIepiH/e
(20,45-22,10 %) aliTapnbiKTail aiiblpMaIIbUIBIK OalikanMassl. J[oHekep YINMaHbIH aKybI3bl HETi31HEH Iar,
KYWBIMIILIAK, CUPAK >KoHE KaObIpra OeiriHae, al OYIIIIBIKET aKybI3bl — dKaybIPbIH XKoHE TOC KaObIpra Oeirinae

aHBIKTAJIIBL.

6-KecTe/e KO3bIIapIblH €T OOJIIKTEPiHAeT] a30Thl Oap KOCHUIBICTAPABIH Kypambl kepceTinreH. Kecre
JIEPEKTEpiHEe COMKec, KaNIbl a30T MOJIIEPl MEH SKCTPAKTUBTI a30TThI 3aTTap/blH JCHTEHl TTIH opTYyp:i
OeIKTEpiH/IEe CalBICTBIPMANbl TYPAE TYPAKThl. AN TOJBIK KYHIbl aKybI3AApABIH YJIECl >Kalmbl aKybl3
MmeniepiHiH 80—-86 %-biH Kypaiiapl. COHBIMEH Karap OKCHUIPOJMH MEH TpUNTO(haH Memepi OYIIMIBIK eT
aKyBI3bIHBIH OMOJOTHSUIBIK KYHABUIBIFBIH JKOHE €TTiH HO3IKTITH CHMATTAWThIH MaHbI3Ibl KepceTKimrep 0o-
JIBIT TaOBLIA/IbI.

Kecte 6 — 4 aitnbIk KO3bI €TiHIH OpTYpJ1i O0IIKTEepiHET1 a30ThI 0ap KOCBUTBICTAPABIH Kypambl (KECIH/II
MaccacbiHa % eceOiMeH)

Kepcetkim Kambac Apka YKaybipsiH

M S M S M S
Kanmst azot, % 2,78 0,15 2,68 0,13 2,73 0,67
DKCTPaTHBTIA30T 3aTTaphl, %o 0,27 0,03 0,24 0,63 0,25 0,64
TombIK KYHBI aKybI3 (3KaJIbl aKybI3Fa% ) 86,2 2,2 80,4 1,4 84,6 3
TonbIK KYHABI aKyBI3IBIH TOJBIK KYHABI eMecakybl3fa | 6,3 43 5,6
KATBIHACHI
OKCHIIPOJIHH, MI/T aKybI3Fa 16,5 2,8 22,8 2,6 20,8 3,6
TpuntodaH, M/t aKkybi3ra 14,5 1,5 14,4 1,3 14,7 1
Tpuntodan, OKCUIPOIUH 0,85 0,1 0,6 0,67 0,72 0,01
Jlabwuini kosnaren (% Kanmbira) 11,6 16,7 13,5

7-xectene 3epTTey HOTIIKENEpiHEe COWKec, KO3bUIApJBbIH OpPTYpJi €T OeJiKTepiHAe KOJUIareHHIH
MeJIIIepi, THAPOTEPMUSIIBIK dCEPTe Ce3IMTAIIBIK KOHE MEXaHUKAIIBIK OEPIKTLUTIK IeHT el e3repeai. MbIcasbl,
apka OeJliriHze KolareHHiH TepMOoJIabUiIb1 (GPaKLUsACH] )KOFAphl, a1 MOMBIH MEH TOC KaObIpFa OeJiKTepiHie
TOMEH. byJ1 KepceTKIITep eTTiH TEKCTYpalbIK KACUETTEPiH, OHJIeY OapbIChIH/Ia OHBIH OEPIKTIrl MEH HA31KTIT1H
Oaranayra MyMKiH/IK Oepei.

Kecte 7 — 4 ailnbIK K03bI €TiHIH 06JIKTEpiHIH KAaTThUIBIFbI

Bemnikriy ataysr Iuxi erri kecy | Ilicken etti kecy | M e x a H u k a 1 b K | Komnarensiy epyi, %
kymi, H Kymi, H OCpIKTUTIKTIH TOMEHEY,
%

XKambac 759 395 47,98 38,21
KaybipsiH 747 425 43,33 33,49
Apxka 811 337 58,63 61,3
Tec xaObipra 836 495 40,75 30,6
MotibiH 595 404 32,16 32,4
[Tauasip 1273 873 31,46 29,3
Kyitprmimax 1135 761 33,11 32,8
Cupak 1143 765 32,93 31,6

Ochbl MOTIMETTEP/ICH KOPIHIN TYpFaH/ai, KO3BUIAPABIH OPTYPdl €T OOJIKTepIHIH XUMHUSIIBIK JKOHE
(hMBUKa-XUMUSIIBIK KaCHETTEPl OJIAPJIbIH JKachlHA, OOJIKTIH OpHAJacyblHA KOHE OYIIIBIK €TTiH aTKapFaH
(GyHKIMSCBIHA OailIaHBICTBI OPKENKI ©3repil OThIpajbl. byn akmapar eTTiH TarFaMIbIK KYHIBUIBIFBIH
Oararay/ia )KoHE OHJICY TeXHOJIOTHUTAPBIH KETULIIPY A€ MaHbI3/IbI 00JIBIN TaObLTaABI. TaFaMHBIH CITHOPCEMEH
ayBICTHIPBUIMANTBIH MAHBI3/IbI 3aTTap TOOBIHA BUTAMHUHJIED JKaTaIbl. AJJaMHBIH TaMaKTaHy TOPTIOiHAEC MOHI
eTe JKOFaphl )KoHe OaphIHIIa aenaeHreH. Onap ar3aHblH Tipl KIeTKaJlapFa )KYPETiH XUMUSIIBIK peaKIUsHbIH
OMOJIOTHUSIBIK  KaToNMHM3aTOpbl. BuTamuuzep OapiblK OpraHIapbIHBIH JKOHE >KYHWENEpaiH TIPIIUIriHIH
GYHKIUSIIAPBIH TYPBIC aTKapyFa KaxeT

Koit erinae TaramMablK MaHBI3BI 30p, ©31HEH EUIHOPCEMEH aJIMAacThIPbUIMAWTBIH BUTaMHHIEP Oap.
Omnapra B1 (tnamun), B2 (pubodmasun), B6, K, PP, manTOTeH KBIIKBLIBI, (DO KBIIIKBIIBI, XOJUH JKOHE
MaiiJTel OesikTepiHae crepapud MeH E ButamuHi xkatajasl. Epecexk agam yiriH TOymKTIK KaxeTTumk: Bl — 1,7
mr, B2 — 2 mr, PP — 19 wmr.



3epTTey KopceTKeH e, BUTaMUHEPIiH Mediepi ap Oenikte Oipaeit emec, B1 xone B2 Butamunnepi
»)ambac TieH apka-oen OesikTepinae kerr, ain PP Buramuni 6apisik OesikTep/e mamMameH Oipei.

ETTiH OWOJOTHSUIBIK KYHJBUIBIFBIH aMUHKBIIIKBUIIAPE MEH BHUTAMHUHJCP MOJIIIEpi, COHai-aK
KallHaI-IiCy KacHeTi aHbIKTai bl KapbiH jxackiHa OailIaHBICTHI TPOTEOTUTUKAIIBIK (epMEHTTEPIiH (TIETICHH,
TPUIICHH) dCEPi €T aKybI3bIHBIH MICY KbIIAaM/IbIFbIHA OaHIaHBICTBI: aKybI3 MOJIIIEp] KOoFaphl Ooca, eT basy
miceni [Bai xxone T.6., 2024].

Kecte 8 — Ko3bI eTiHiH opTypi1i O6JiKTepiHIeri BATAaMUHIEp Moepi (4 aiibIK)

Yrici B, mr % B,, Mr % PP, Mmr%
XKambac 0,079 0,133 2,21
Apka 0,087 0,146 2,25
Kaysipsia 0,066 0,113 1,84
Moiibia 0,067 0,105 1,76
Tec 0,059 0,102 1,85
Haugsp 0,045 0,084 1,76
Kyiipmmiak 0,052 0,085 1,65
Cupaxk 0,053 0,081 1,61

Kecte 9 — BemikTepi OoiibiHIIIA KO3BI €TIHIH CIHIMAUTIT (4 ailJIBIK)
Yrici CiHIMiIIri, MI' THPO3HH/T aKybI3Fa
[encun Tpuncun Cymma

JKambac 10,6 10,3 20,8
Apka 10,4 10,1 20,6
YKaybipsi 8,6 9,7 18,4
Tec 8,7 10,2 18,8
MoiibiH 8,5 9,6 18,2
Hanxep 7.8 9,4 17,3
Kyiipimiak 7,8 9,2 16,7
Cupax 7,7 9.3 16,8

ETTiH Tyci MUOTTIOOMH KOHIICHTPAIUSACHIHA )KOHE TeMIIK MUTMEHTTIH KBIIIKbUIIAHYbIHA OaiiIaHbICThI
e3repir, KOHbIPJaH kKacblUl TYCKe JAeHiH aybicabl. by Tyc eTTiH GanFbIHABIFbL, HO3IKTIT XKOHE JOMIUTIrIMEH
TBIFBI3 OailIaHBICTBI. 3epPTTEY HOTHIKENEpl CHEKTPOKOJIOPHUMETP apKbUIbI AlbIHFAH KOHE TYCTIK IIKala
OolibIHIIA aiiblpMambUIbIKTap anbikTasFa (Kecre 10).

Kecte 10 — Koil eTiHiH OediKTepiHiH TYCTIK cunaTTapsl (4 aiiibIK)

bemixrep arays Tycrik Mine3nemeci
L(kapbIKTBIFBI) | a(KBI3BLI) B (capsbI TYC)

YKambac(OKapTeuait Oymibik eti) | 38,97 15,48 4,00
JKaysipsia (TpexrnaBas mbimma) | 37,82 13,26 3,10
Apka 41,87 12,43 1,14
Tec(anapIHFbI OOTIri) 37,58 9,85 1,43
Moiibia 38,87 23,74 8,32
[Hanasip 33,17 28,69 5,23
Kyiibiminax 38,98 29,55 3,18
Cupax 38,37 29,76 3,12

Ko3bI eTi 5k0Faphl JOM/IIK KOHE AUETATbIK KACUETIMEH epeKIleIeHEe Il CTepapUH MeJIIIepi ToOMeH, Mait
kypambiaaa E Buramuni kern. JKac yirraitFan cailblH Maii yJieci apThin, butFai Mesepi azasasl (Kecte 11).
Kecte 11 — [lIuki MalapIlH XUMHUSIIBIK KYpaMbl, %o

Maii ataynapsl 4 aiima 7 aiina
BUIFaJl Mait KYJI akyb13 | bliran Mait aKybI3 Kyn
Tepi acTs 50,7 354 1,2 12,6 15,4 76,7 6,8 1,3
uxi mait 40,2 45,1 1,2 13,5 15,1 79,6 4,8 0,9
Bynusik et apanbik 38,9 45,8 2,5 12,4 30,6 58,2 9,8 1,6

MalipiH TaraMIbIK KYHIBUTBIFBI OHBIH CIHIMIUTITIMEH JKOHE 0aIKy TeMIIepaTypachbIMEH aHbIKTaIaIbl;



AKALEMUSACHI

Tepire >KakblH OpHaJlaCKaH Manja OajKy TeMIlepaTypachl TOMEH, al TepIHIH TepeH KaOaThIHIa >KOFaphbl
oonazasl (Kecte 12).
Kecte 12 — [lluki mMaiasiH GU3NKAIBIK KACHETI

Maiinap araysl 4 aiima 7 aiina

t 6anky , °C Hon canst t 6anky, °C Non canst
TepiacTbt 453 33,6 437 34,7
LIMKi Mait 47,1 32,1 46,1 32,8
BymmbIk et apaibik 45,7 31,8 44,6 33,7

Koii eTi 9KONOTUsIBIK Kayinci3: KOOAIbT jKOHE HUKEIb MOJIIepl pyKcaT €TUITeH HOpMaJaH TOMEH
(ko6anbT — 0,007 mr/kr, HUKENs — 0,03 Mr/KT). By)1 KepceTkimn eTTiH Kayirnci3girid KaMTaMachl3 €Te/, aybip
MeTayap MEH NeCTULMATEP IIH KUHAKTATYbl MUHUMAJIIBI.

MUKpOKYpbUTBIM OOWBIHIIIA OYJIIIBIK €T TaJIIIBIKTAPBIHBIH OpHalacybl OesikTepre OalIaHBICTHI
e3repe/ii: MOMBIH O6JIIMIH/IE TAIIIBIKTAP THIFBI3 )KOHE TY3Y, CapKoJieMa Y3bIHIBIFbI 2,4—2,5 MKM, TuameTpi 24,8
MKM; KaybIPBIH 0OJIIMIH/IE TAJIIBIKTap apackl anmak, guamerpi 20,8 MkwM; xxamOac OemiMiHIAE TAIIIBIKTAP
€pKiH OpHaJIacKaH, capkojieMa Y3bIHABIFbI 4,0—4,3 MKM >k0HE Oy MHYIITIK Oenriiepi OaiiKkaaManIb.

KopbIThIHABI.

3eprrey Capblapka KOi TYKBIMBIHBIH 4 KOHE 7 alJIbIK €pKEK KO3bUTAPBIHBIH €T OHIMJIUIIT MEH carmachlH
Oaranmayra MYMKIHIIK Oepi. 7 ailyIbIK KO3bLIapAbIH Tipijiel caiMarbl 39,5 Kr Ooubll, 4 ailiblK KO3bLIApAaH
(37,5 xr) sx0oFapsl OoJica, 4 ailIbIK KO3bLIap/a YIa )koHe COibIC MIBIFBIMBI (46,4 % xone 53,6 %) 6acbiM OO IbI.
7 albIK KO3blIap/ia Mail YIINMachIHbIH )KUHAKTATYbI apTThl: KYHUPBIK MBIFBIMBIL 6,7 %, 111Kl Maii MIBIFbIMBL 2,37
% Oonapl. ETTIH XUMUSIIBIK KYpaMbl, aMUHKBIIIKBUIABIK JKOHE BUTAMHMHJIIK KYpaM >KOFapbl OMOJIOTHSIIBIK
KYHJIBUTBIKTBI KOPCETTI, ajl (PU3UKA-XUMUSIIBIK KOHE MHKPOCTPYKTYPAJIBIK KOPCETKIIITEp €TTIH HO3IKTIT1
MEH CIHIMIUTITIH Aonenaeai. Ayslp MeTangap MeJIIEpiHiH CAaHUTAPIIBIK HOPMaJaH TOMEH OOJybl OHIMHIH
AKOJIOTHSIIBIK Kayinci3airin pactaabl. XKammel, Capblapka Ko3bUIaphIH 4—7 aifJIbIK )KacTa COIO JKOFaphl caralibl
YKOHE OMOJIOTUSIIBIK KYH/IBUTBIFBI dKOFAPBI €T OHIPY YIIIH THIMII.
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Cancwvizoaeéa bubicyn Kyamorcauxwizel, Oparoaesa Auinyp /rocembexkvizor — 3epmmey, [lepexmepoi owcunaxmay, Maxananwl dicaszy,

Mamepuanovl eyoey
Aovinkanosa lllonnan Paxumoexosna — Tyocvipvimoama, Kobarnwvl 6ackapy, Peoaxyusnay.
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